Что такое спайс? Как уберечь детей от спайса
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Дорогие друзья и читатели блога  
Скорее всего, многие из вас знают о том, что в последнее время нашу страну захватила эпидемия употребления курительных смесей – спайсов среди подростков. Вчера на Первом канале в передаче с Андреем Малаховым «Пусть говорят» очень много говорили об этой проблеме. Показывали кадры подростков в состоянии отравления. Показанное просто шокирует!

Понятно, что теперь это стало уже проблемой на государственном уровне. Необходимо, чтобы органы Законодательной власти принимали какие-то жесткие законы по отношению к дилерам и распространителям этой заразы. Но этим пусть занимаются законодатели и полиция. Для нас, родителей и бабушек-дедушек тоже стоит немаловажная  задача: мы обязаны не допустить, чтобы наши дети и внуки попали в число пострадавших от спайса. В чем заключается наша задача, давайте это обсудим.

Спайс. Что это такое - общее представление
Спайс – это курительная смесь, наркотик, состав которой на первый взгляд кажется совсем безобидным. Раньше в спайсы добавляли травы- розовый и голубой лотос, карликовый шлемник, львиный хвост, которые произрастали в Азии и Южной Америке. Эти растения совсем не безобидны. В их составе имеются алколоиды – психотропные вещества, которые вызывают галлюцинации и расстройство психики.

И сейчас спайсы готовят из трав, наподобие ромашки и тысячелистника. Но это в некотором роде заблуждение. Потому, что в последнее время на рынок попадают миксы трав, обработанные синтетическими наркотиками, которые по своему действию на организм превосходят кокаин в 10 раз

Добавки синтетических наркотиков настолько ничтожны, что их сотрудники наркоконтроля не могут выявить в пробах спайсов. Но тем не менее вред для здоровья, особенно для подростков и даже детей(!)  огромен.

Спайс. Как проявляется отравление спайсом
Первое впечатление от употребления спайса – состояние эйфории, расслабления, состояние похожее с воздействием конопли.

Но это первое впечатление. Поскольку это курительная смесь и все вредные вещества очень быстро попадают через легкие в кровь и затем разносятся по всему организму, то действие токсичных веществ оказывается на весь организм.

«Отравленная» кровь разносится по всему организму и первой удар получает печень, именно она отвечает за очищение крови от вредных веществ. Затем резко сужаются кровеносные сосуды головного мозга, чтобы не пропустить наркотик к различным центрам, отвечающих за жизнедеятельность различных систем. Нарушается[image: image1.jpg]


 питание центральной нервной системы, наблюдается кислородное голодание и отмирание нервных леток. Этот момент и вызывает состояние ощущения легкости, которое так нравится подросткам.

К симптомам отравления спайсом затем присоединяется повышение артериального давления. Причем это происходит настолько внезапно и резко, что может привести к остановке сердечной деятельности.

Но даже если пострадавшему оказали своевременную помощь и он остался жив, или он длительное время курит эти смеси, то последствия от приема спайса будут напоминать следующими симптомами.

· Нарушается гормональный баланс. Юноши становятся глубокими импотентами,  а у девушек нарушается менструальный цикл, что приводит к стойкому бесплодию.

· Страдает внешность. Происходит стремительное выпадение волос как у юношей, так и у девушек. Буквально за несколько месяцев пышная шевелюра превращается в лысый череп.

· В момент отравления поведение становится неадекватным, люди теряются во времени и в пространстве, совершают различные асоциальные поступки, теряют сознание.

· Страдает психика. Появляются страхи и галлюцинации, желание покончить жизнь самоубийством.

Спайс. Симптомы употребления спайса
В связи с массовыми отравлениями спайсом в Кирове, Москве, Сургуте и других городах, у родителей возникает страх перед тем, как не допустить, чтобы их ребенок не увлекся этой отравой.

К сожалению, в подростковой среде употребление спайса или наркотиков не считается чем-то страшным. Подростки порой недостаточно знают, чем это может обернуться и считают, что родители просто нагнетают обстановку. И еще есть одно заблуждение у подростков, что они могут в любой момент бросить это занятие.

И родителям надо быть очень мудрыми и вовремя рассмотреть, что с их ребенком творится что-то неладное. Как распознать, что ребенок курит спайс? Что должно насторожить?

· Ребенок стал слишком возбужденным или, наоборот, вялым и заторможенным.

· Повышенная или пониженная работоспособность.

· Ухудшение памяти, снижение успеваемости.

· Безразличие, быстрая смена настроения.

· Сонливость или, наоборот, бессонница.

· Частое и длительное отсутствие дома.

· Постоянные просьбы денег, пропажа материальных ценностей из дома.

· А также внешний вид ребенка: бледность или покраснение кожи, расширенные или суженные зрачки, хронический кашель, нарушение координации движений, потеря в весе, расстройство пищеварения.

Спайс. Как уберечь ребенка от спайса
Родители должны знать, что могут быть ситуации, которые могут привести к тому, что ребенок решит увлечься курением смесей под влиянием своих приятелей.

· Наличие стрессовых ситуаций в семье,

· Частые конфликты с ребенком и безразличие к его судьбе,

· Отсутствие любви к ребенку и дружеских отношений,

· Плохие отношения с учителями и одноклассниками,

· Отсутствие интересов и увлечений.

· Сомнительные друзья.

Если вы заметили, что имеется хотя бы одна из причин, это повод задуматься и сменить отношение к ребенку и его окружению.

Звучит банально. Вашей главной задачей должен быть мир и покой в семье. Ребенок должен знать, что его любят и ценят таким, какой он есть. Он должен быть уверен, что его всегда поддержат и поймут в любом случае.

Но и этого недостаточно. В любом возрасте  с ребенком  необходимо  проводить доверительные  беседы и рассказывать, чем может обернуться употребление курительных смесей и наркотиков. Но тема бесед должна быть разной в 9 или  в 17 лет.

Если ребенку 9-11 лет
В этом возрасте дети еще не осознают вред, наносимый здоровью спайсами или наркотиками. Значит вы должны рассказать ребенку о том вреде, который может нанести употребление курительных смесей или наркотиков. Не надо бояться сгущать краски. Наоборот, чем ярче вы опишите состояние тех, кто это употребляет, тем лучше это врежется в память ребенка.

Научите ребенка говорить «Нет». Если ребенок будет знать, чем это может закончиться, то ему легче будет отказаться даже в среде своих ровесников.

Если ребенку 12-14 лет
Это особенно опасный возраст! Это переходный возраст, в котором даже в благополучных семьях, дети начинают конфликтовать с родителями. Для этого возраста важно мнение ровесников. Но в тоже время дети еще очень нуждаются в поддержке родителей.

Дети в этом возрасте особенно трепетно относятся к своей внешности. И беседы надо строить так, объясняя какое непоправимый вред внешности наносит употребление спайсов и наркотиков. Посоветуйте ребенку найти интересное увлечение, например, занятие в спортивной секции или музыкой.

Если ребенку 15-17 лет
В этом возрасте подростки уже многое знают о наркотиках и курительных смесях. Знают, как действуют пробные и случайные употребления у ровесников. Для того, чтобы категорически ответить отказом на предложение покурить смесь, они должны твердо знать, что это им, действительно, не надо.

В этом возрасте дети впечатлительные и идеализируют свою будущую жизнь. Поэтому в беседах надо рисовать им их перспективы, даже если порой это могут быть несбыточные мечты. Подростки должны знать, что свою жизнь они делают сами. И от того, как они пойдут к своей цели,  будут ответственны только они. И родители должны их в этом поддержать.

Запомните, есть вещи, которые подростки не прощают своим родителям.

· Это категорическое непринятие их жизненной позиции.

· Постоянный контроль и недоверие.

· Эмоциональная отдаленность.

· Постоянные упреки и наказания.

